N |l Z 1 javno zdravje

PROGRAM ZDRAVIJE V VRTCU
POROCILO O IZVEDENIH AKTIVNOSTIH ZA KREPITEV ZDRAVJA V SOLSKEM LETU 2017/2018
Navodilo:

Izpolni vsak tim izvajalk (vzgojiteljica in pomog¢nica vzgojiteljice)
- ter posreduje koordinatorici programa v svojem vrtcu.

Naziv vrtca:  OS RUDOLFA MAISTRA, VRTEC SENTIL

Kraj: SENTILJ V SLOVENSKIH GORICAH

Enota vrtca: VRTEC SENTILJ

Naslov enote: MLADINSKA 12

Skupina: BALONCKI starost otrok: 1,5 DO 2 LET
Ali ste se v tekocem Solskem letu udelezili izobrazevanj,
ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NUJZ OE Ljubljana?
Izvajalki: . ‘ . . . . .
- spomladansko izobraZevanje - jesensko izobrazevanje
- vzgojiteljica: PETRA BOHL xda [ ]ne [(Jda [Ine
1932018p0p/53 - €e da, vpisite Stevilko potrdila
- pomocnica vzgojiteljice: JADRANKA KIKL [Jda [Jne [Jda [ne
- Ce da, vpisite Stevilko potrdila - Ce da, vpisite Stevilko potrdila
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Aktivnosti za krepitev zdravja, ki ste jih v vasi skupini izvajali v tekoéem Solskem letu 2017/2018

Ali ste pri
nacrtovanju
Y . . N . Ciljna skupina < - .. Uporabljeno 0z lzvajanju
Zap. st. Aktivnosti, naloge, projekti Vsebina . .. Metoda dela | Cas trajanja | Zunanji . te naloge
! (otroci/starsi/ e gradivo in o
naloge (naslov, opis) . (vurah) |izvajalci . . . uporabili
posamezniki ...) didakti¢ni material . ..
informacije
z nasih
izobrazevanj?
1. TOPLA OBLACILA Otroci, starSi | Metoda 30 ur Razli¢na obladila,
- poimenovanje oblacil, pogovor katera so | Zdrav pogovora, obuvala, slikanice,
primerna za zimski cas, nacin metoda slikanice pravljic,
-ogled lutkovne predstave: Babica Zima, |Zivljenja prakti¢nih del, grafoskop platno

- ljudska pravljica: Rokavicka,

- prisluhnemo pravljici Rokavicka s
pomocjo sencnih lutk,

- lepimo kose blaga na izrezane rokavice
in kapo,

- seznanitev s pojmi oblacilo, obuvalo,
pokrivalo, perilo,

- otrok se vsakodnevno navaja pravilno
obleci in sleci,

- otrok obesa oblacila,

- razvr$¢anje oblacil po barvi, po vrsti
oblacila,

- poslusanje pravljice Ovcka Belka plete
oblacila,

- pesem: Kako se biba oblaci?

- sestavimo pravljico ob slikah Kako se
Zabica oblece,

- igra: - poisc¢i kapo in jo daj na glavo,
- poisci svoj copat,
- poisci oblacilo katero kaze kocka.

metoda igre,
metoda
razlage,
metoda
prakti¢nih del

sencne lutke,
kocka s slikami
obladil, kosi blaga
in volne, lepilo,
izrezane kape in
rokavice iz papirja,
vrvica in $¢ipalke
za perilo, kape,
rokavice, slike za
sestavo pravljice
(zabica se oblece)
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DA NE ZBOLIM Zdrav Otroci, Metoda: 12 ur Lutka, slike, da
SVIGAZAJCEK pokasljuje nacin zaposleniin | pogovora, slikanice, razli¢ni
— pogovor z zaj¢kom Zivljenja, |starsi pripovedovanja rekviziti za

( kaj je z zaj¢kom?, kaj naj naredi? koga naj demonstracije, razgibavanje
obis&e &e je hudo?, kako poskrbimo za Osebna prakti¢nih del, (obroti, baloni,
bolnika,...) higiena, razlage, igre traki..) sadje, notzi,
- ugotavljamo ob slikah kako ohraniti zdravje deska, ozemalec
— prilepimo slike na steno ( v jutranjem krogu |Zdrava limon, vrc..

se velikokrat ozremo in se spomnimo kako prehrana

skrbimo za zdravje) , o

- ob jutranjem krogu pokazemo, kako si Gibanje

umivamo roke (celoletno obnavljamo),

- prisluhnemo pravljice Ali se ne pocuti$

dobro, Poldek?

- seznanimo se (ogled) kje se nahaja lekarna

in zdravnik v naSem kraju,

- prisluhnemo pesmici Matiéek je zbolel

(Bitenc)

- vsakodnevne jutranje gibalne minute,

- gibalno rajalne igre in igre spomina,

- pripravimo si sadno solato in limonado.

ROJSTNI DAN

Rojstni dan posvecen slavljencu, slavljenec dobi Praznova | Otroci, Metoda: Kronica, torta s
krono in se posede na velik stol za torto s nje zaposleni, pripovedovanja | 28 ur sveckami, cd-
sveckami, starsi pogovora, predvajalnik,

- kratka zgodba o slavljencu (rojstvo pred 2 o0z. 3 vodenja, igre, igrace

leti, kdo in komu se je rodil, kako je rastel od druZenje

rojstva do sedaj... ),

- slavljenec pove kaj rad po¢ne oz. pritrdi ¢e Se ne

govori,

- prepevanje pesmi vse najboljse in pihanje svecke
na torti,
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- prepevanje pesmi in ples s slavljencem (izbere
slavljenec),

- pogostitev s sadjem in slavljenec prejme malo
pozornost skupine,

- igra

Slike, Seleshamer, |da
VODA Narava in | Otroci, Metoda: 24 ur razliéno velike
- spoznavamo lastnosti vode (barva, vonj in|varovanj- | zaposleni, pogovora posode, veliki
okus), e narave, |starsi razlage stekleni kozarci 5
- spoznamo od kod voda prihaja in zakaj vodo opazovanja litrov, kuhalnica,
potrebujemo- izdelamo plakat Zdrav demonstracije sol, sladkor,
- igra oz. eksperimenti z vodo: nacin prakti¢no delo poper, olje, kis, ..
- prelivamo vodo v razliéne posode, Zivljenja igra razliéni predmeti iz
- vodo me$amo z drugimi tekoCinami (barva, igralnice, mlincki
olje), za vodo, vodene
- vodo me$amo razli¢nimi snovmi (sladkor, barve, risalni listi,
sol,..), haljice za zascito,
- preizkusimo kaj se v vodi potopi in kaj kuhalnik vode,
plava, zmrzovalnik,
- opazujemo in spoznamo kaj se zgodi z vodo slikanica, knjige,
pri segrevanju in ohlajanju, Za delavnico Skatle
- prisluhnemo pripovedovanju pravljice ob tempero barve
slikah Kapljica vode,
- se pogovarjamo kako skrbimo za vodo
(zapiramo pipe, ne onesnazujemo okolice),
- v nasi okolici si ogledamo ribnik in potok.
- likovno ustvarjamo z vodenimi barvami,
- navajanje na pitje vode,
- prenasanje vode z loncki (Stafetna igra),
- delavnica s starsi ( izdelamo ladjo za v vodo)
VARNO S SONCEM Metoda: 26 ur Medgenerac | DVD Ostal bom da
- ogled lutkovnega filma Ostal bom zdrav, Zdrav Otroci, starsi | pogovora ijski center | zdrav, televizija,
- ob slikah ponovimo kako skrbimo, da nacin zaposleni opazovanja dvd predvajalnik,
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ostanemo zdravi, Zivljenja demonstracije stenske slike, slike
- seznanimo se o nevarnosti delovanja son¢nih prakti¢no delo za plakat,

zarkov na nase telo in nacinu zas¢ite pred Skrb za igra Seleshamer,
soncem- izdelamo plakat , svoje rumen papir,

- likovno ustvarjamo sonce- lepljenje papirja |telo izrezano sonce iz
(okvir za fotografijo), kartona, tempero
- pripevamo pesmi Sonce se smeje (J. Bitenc), | Varnos barva, Copic,

- pravljica Bor in Bina na soncu, soncem zascitna haljica,

- z lastnim vedenjem in vzorom otrokom slikanica, klobuki-
pokazati primerne nacine izpostavljanja soncu | Gibanje pokrivala, prt za
(pokrivala, o¢ala, primerna oblacila,..), _ ‘str‘ehoi‘dva kamna
- opazovanje in merjenje sence (svoje telo) ter |vetovni In igraci za
seznanitev s PRAVILOM SENCE (ko je dan primerjavo

senca krajia od nasega telesa nismo ve¢ varni | >POt@ toplote, lutke na
na soncu) palici za peto

- primerjanje predmetov po toploti na soncu in pesem,

tistih v senci,

- igra: pois¢i sonce,

- didakti¢na gibalna igra: POISCI SENCO,

- igra na igri$€u, hoja v naravo, razgibavanje

na travnatem igriScu ob dnevu Sporta,

MALI TELOVADCI Metoda: 30 ur Slike, telovadni da
- spoznavanje razli¢nih rekvizitov; Zdrav pogovora rekvizit: obro¢i,

- igra: poisci Zoge, obroce,.. nacin demonstracije 7oge, kosi,

- razgibavanje z razli¢nimi rekviziti, Zivljenja prakti¢no delo napihljive Zoge,

- premagovanje razli¢nih ovir -poligon igra baloni, utezi

- razgibavanje in igra s padalom; Gibanje prekucnik, tunel,

- tekanje na igriscu;

- igra z zogami razli¢nih velikosti;

- igra z mivko (tipanje, meSanje,...);

- igre z vodo (tipanje, prelivanje,...);

- igra z baloni (noSenje, brcanje, pihanje,...);
- igra z milnimi mehurcki;

palice in stoZci,
milni mehurcki,
mivka, voda in
posodice, mlincki
za vodo in pesek,
padaloin
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- bivanje in gibanje v naravi in dozivljanje napihljiva Zoga,..
narave v razli¢nih okoljih, dnevnih in
vremenskih razmerah;

- otrok hodi v naravi (krajsi in daljsi
sprehodi);

Opombe:

Datum porocila: 22. 6 .2018
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