ZDRAVJE V VRTCU
SKUPINA SONCKI

Dejavnosti v projektu:

e Navajanje na pitje vode in nesladkanega ¢aja,

e navajanje na pravilno in dosledno umivanje rok,

e navajanje na samostojnost pri oblaéenju, hranjenju in uporabi stranisca,

e navajanje na kulturo prehranjevanja in pokusanje raznovrstne hrane,

e spoznavanje zdrave hrane (spoznavanje razli¢nega sadja in zelenjave,
razvricanje sadja in zelenjave po barvi, ...)




e izdelava namazov s korenckom, jajci, bu¢nimi semeni, drobnjakom, ...

e izdelava sadnih nabodal




e TIzdelava in peka piskotov




Vsakodnevno izvajanje gibalnih aktivnosti in spoznavanje pomena gibanja
za nae zdravje in poéutje. Sodelovanje v projektu »MALI SONCEK«, kjer
smo bili zelo aktivni (igre z Zzogo, vadbene ure, jutranje razgibavanje,
krajsi in daljSi sprehodi, obiskali smo gozd,...), sodelovanje z
Medgeneracijskim centrom Sentilj - jutranje razgibavanje na igriséu,..




e Igrevlog: na trznici, zdravniki...

e Kostanjev piknik v vrtcu




e spoznavanje pomena sonca za zivljenje ljudi, Zivali in rastlin ter so€asno
pozitivnih in negativnih u¢inkov sonca; spoznavanje nacinov varnega bivanja
na soncu in spoznavanje zas¢ite pred nevarnimi soncnimi zarki.

e Ogled filma»OSTAL BOM ZDRAV«,

e Ogled filma »CISTE ROKE ZA ZDRAVE OTROKE,
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