ZDRAVJE V VRTCU

KAKO SMO V SKUPINI »COPATKI« POSKRBETI ZA
DOBRO POCUTJE IN ZDRAVJE

V vsakodnevnih dejavnostih vzpodbujamo zdrav nacin Zivljenja otrok, saj je za zdravje pomembno
okolje v katerem zivimo. V nasi skupini strmimo k temu, da zagotovimo otrokom cisto, varno, zdravo
bivalno okolje in vklju¢ujemo ¢im ve¢ medgeneracijskega sodelovanja.

e REDNO SKRBIMO ZA OSEBNO HIGIENO IN HIGIENO ZOB ( pravilno umivanje zob, nas je
poucila zobna preventiva. Kako pa skrbimo za zdravje je z nami ponovila medicinska sestra,
ki nas je obiskala )




e NAVAJANJE NA SMOSTOJNOST PRI HRANJENJU, UZIVANJE ZDRAVE TER RAZNOVRSTNE
HRANE




e SE VKLUCUJEMO VARNO V PROMET (obiskal nas je policist)

e GIBANJE JE NAS VSAKDAN




e MEDGENERACIJSKO SODELOVANIJE (sodelovali smo s starsi, starimi starsi, medgeneracijskim
centrom VDC PolZ in zunanjimi strokovnjaki)




e SKRB ZA OKOLIJE (razvrs¢amo odpadke, izdelamo okrasne loncke za zelis¢a )

e SEZNANIMO SE KAKO SE ZASCITIMO PRED VPLIVOM MOCNIH SONCNIH ZARKOV (izdelamo
plakat, se igramo igre, izdelamo sonce in hodimo po zajtrku na sprehode s pokrivali, na
igris¢u pois¢emo riSemo senco, izdelamo soncno uro, sonckov tek,..)

|-




e CE ZBOLIMO NAM POMAGA ZDRAVNIK (zakaj zbolimo in kako poskrbimo za bolnega in
poskodovanega so nam Studenti medicine pokazali, sami pa se velikokrat igrali igre vlog
zdravnika)







